
 
SANAVÍ, S.A. 
FICHA TECNICA 
EDICIÓN: 3ª 

Pastas italianas 

Espaguetis, Macarrones, Letras de sopa y Espirales 
 

DESCRIPCIÓN 
 
Deliciosa pasta italiana, con bajo contenido en proteinas y fenilalanina, especialmente 
indicada para preparar suculentos platos italianos, ensaladas, sopas; en dietas especiales 
hipoproteicas como la insuficiencia renal o las enfermedades producidas por errores 
congénitos del metabolismo de los aminoácidos (Fenilcetonuria).   
Además, están libres de gluten, lactosa, huevo, soja, leche y sal; y poseen un contenido muy 
bajo en sodio, potasio y fósforo. 
 
VARIEDADES: Espaguetis, Macarrones, Letras de sopa, Coronas, Pistones y Espirales. 
 
INGREDIENTES 

 
Almidón de maíz, crema de tapioca, fécula de patata, emulgente: monoglicéridos de 
ácidos grasos y extracto natural de zanahoria. 

 
PREPARACIÓN: (Para una ración media) 
 
-Verter aproximadamente 100g de pasta en 1 litro de agua hirviendo. 
-Añadir 1 cucharada de aceite, 1 cucharadita de sal (no incluir en dietas hiposódicas) y 
remover. 
-Hervir durante 10-12 minutos hasta que la pasta esté en su punto, removiendo de vez en 
cuando. 
-Escurrir y servir junto con la salsa preferida. 
 
ANALISIS MEDIO POR 100 g DE PASTA HARIFEN 
 
 

PRESENTACIÓN 
Bolsas de polipropileno con 500 g de HARIFEN PASTA.  
Unidad Comercial: Cajas de cartón con 12 bolsas. 
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Valor Energético 365 Kcal (1552 KJ) 
Proteinas < 0,35 g 
Fenilalanina < 8,00 mg 
Hidratos de carbono 89,50 g 
Grasas 0,70 g 
   saturadas 2,5 g 
Fibra alimentaria 8,5 g 
Sodio <50,00 mg 
Potasio <20,00 mg 
Fósforo <45,00 mg 
Humedad <15,00 g 


